ASOCIACION CRUZADA ESTUDIANTIL Y PROFESIONAL DE COLOMBIA

TEMAS DEL MINISTERIO DE  PAREJAS

LA FAMILIA Y LA UNIDAD

TEMA 3

QUE OPINA  MI HIJO(A) DE  MI

INTRODUCCION: Después de los dos temas anteriores, es ahora el momento de analizar como esta  nuestra situación real, con nuestras familias, especialmente con nuestros hijos, es por esto que vamos a evaluar que opinión tienen o creemos que tienen nuestros hijos de  nosotros, y analizar donde están nuestras fallas y como podemos corregirlas, para hacer de  nuestra familia un núcleo de amor, cordialidad, confianza, seguridad, honestidad, y sobretodo un hogar donde Dios sea el centro del mismo.  Quien lo controle y dirija a través de espíritu santo.

EJERCICIO PRACTICO:  siguiente hoja.

NOTA; se sugiere realizar el ejercicio primero a nivel individual, una vez haya terminado, se debe realizar una retroalimentación en pareja intercambiando el cuestionario

Si se considera importante  se debe  `pedir a 2 o 3 parejas que libremente comenten la experiencia con base en las siguientes preguntas:

1. ¿estuvieron de acuerdo con las respuestas  que cada uno señalo?.

2. ¿consideran que hay situaciones con respecto a sus hijos que tienen que replantearse?

3. ¿qué estrategias se les ocurren para hacer los cambios?.

Ministerio de Parejas

Ejercicio Práctico

MARQUE CON UNA X AQUELLAS FRASES QUE SUS HIJOS DIRIAN DE USTED.

-------Que paso mucho tiempo con otros  personas y no saco tiempo para estar con el(ella)

-------Que soy quien ordeno que se hace y que no se hace en la casa

-------Que soy indisciplinada y poco constante en mis planes

-------Que aplico y vivo en mi vida familiar lo que predico

-------Que lo obligo a ser alguien que el no desea ser

-------Que soy su amiga y compañera

-------Que me esfuerzo con facilidad frente a sus errores

-------Que comparto sus alegrías y problemas

-------Que  no le permito hacer nada por ella o el mismo

-------Que amo mucho a precio lo que hace

-------Que lo comparo siempre con los hermanos  o los hijos de otros.

-------Que no puedo ir a su colegio porque tengo una ocupación  mas importante que atender.

-------Que soy cariñoso y tierno con el o ella

-------Que siempre debe hacerse lo que yo quiero.

-------Que atiendo sus necesidades y lo hago sentir amado y protegido

-------Que cuando estoy cansado le digo “haga lo que tiene que  hacer y  no me moleste”.

-------Que  lucho, trabajo y me esfuerzo por mantener bien nuestras relaciones familiares

-------Que no le permito equivocarse

-------Que lo corrijo sin humillarlo ni maltratarlo

-------Que le pido comportamiento de adulto

-------Que  soy amable y cariñoso con los demás y muy serio y exigente con el.

-------Que  nunca estoy con el, pero le consigo las cosas y el dinero que me pide

-------Que me preocupo por el pero no por  mi.

-------Que pido valoro y tengo en cuenta sus opiniones 

-------Que prefiero cumplir los compromisos con otros que cumplir  los compromisos con el

-------Que me tiene confianza como para contarme sus secretos y errores porque se 

         manejarlos con sabiduría.

-------Que se cuales son los gustos y de vez en cuando lo sorprendo con detalles.

